
Chers Adhérents, chères Adhérentes,

Nous profitons, en introduction à cette nouvelle lettre, de revenir un instant
sur la saison dernière et vous faire un rappel des dernières évolutions qui
ont traversé notre vie associative régionale.
En juin 2024, lors de la dernière assemblée générale extraordinaire, s'est
validée la mise en place d'une collégiale pour prendre en main un renouveau
dans la gestion et le développement de notre Union. Plusieurs
administrateurs dont le représentant du foyer rural de Ceyzérieu, la
Fédération Ardèche Drôme et la Confédération Nationale des Foyers
Ruraux ont mené un travail important et assidu dans l'objectif de redonner
du sens à notre projet régional et aboutit à la volonté de créer un poste de
coordination régionale plus proche de vous, structures de l'Ain, la Haute
Savoie, Savoie et Isère.

C'est donc en mars dernier, que nous avons eu le plaisir d'accueillir Nelly
MICHAUD à ce poste. Nous espérons que vous lui ferez un bon accueil,
que vous lui confierez vos interrogations et besoins. Nous souhaitons nous
appuyer sur ses compétences nous, membres de la collégiale, mais nous
comptons aussi nous appuyer sur vous, adhérents, pour être force de
proposition dans la mise en place d'une vie de réseau plus constructive et
solidaire. Nelly a pour mission de nous accompagner tous ensemble à
"tricoter", "bâtir" et développer notre projet régional. 
Il n'est pas permis de terminer cette introduction, sans remercier Samuel
Gery (mis à disposition par la Fédération Ardèche Drôme), qui a permis
de conserver un lien avec vous et répondu à vos différentes sollicitations.
Il sera encore présent autant que nécessaire pour un tuilage serein et
constructif avec Nelly.
Enfin, nous souhaitons la bienvenue au Foyer rural de Saint Paul de Varax
(dans l’Ain) qui rejoint la famille des foyers ruraux !
Nous espérons enfin vous rencontrer à la prochaine rencontre inter-foyers
du 12 avril qui se déroule en Ardèche ou en juin à l'Assemblée Générale de
l'Union Régionale.
                               Les membres de la collégiale 
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Je suis Nelly Michaud, nouvelle coordinatrice salariée de l'Union Régionale
Des Foyers Ruraux Rhône-Alpes, et je suis ravie de rejoindre la grande famille
du mouvement rural!
J'ai été embauchée en mars par l'UR suite au travail de réflexion engagé l'année
dernière par les administrateurs pour relancer la dynamique au niveau régional
et notamment sur le territoire "nord" (Ain, Savoie, Haute-Savoie, et Isère).
Mon poste est basé géographiquement dans l'Ain puisque je suis accueillie par le
Foyer Rural de Ceyzérieu (dans le Bugey vers Belley) qui nous met à disposition
leurs bureaux (Merci à eux pour leur accueil !).
 
Pour les associations de l'Ain, Savoie, Haute-Savoie, et Isère, je serai donc
désormais votre interlocutrice pour toutes questions, besoin d'accompagnement
ou de soutien dans vos projets et actions, besoin de formation, ou pour toute idée
de projets à l'échelle inter-foyers ou régional (en "tuilage" avec Samuel pour le
moment) ou autre.... Bref, je suis à votre écoute !

Pour faire connaissance et pouvoir vous accompagner au mieux, je prendrai
contact prochainement avec vous pour pouvoir échanger et prévoir une visite
de votre association pour faire connaissance, et échanger autour de vos besoins
et envies concernant votre association et l'Union Régionale. 
Vous pouvez me faire passer les informations concernant des manifestations
ou réunions que vous organisez : cela pourrait créer une occasion pour que je
vienne découvrir votre association !
Au plaisir d'échanger avec vous,
A bientôt,
Nelly

Rencontre annuelle
Interfoyers
Rochemaure (07)
Samedi 12 avril - 9h30-17h

Stage de greffe des arbres
fruitiers
Viuz-en-Sallaz (74)
Samedi 12 avril 9h-16h30

Troc Plantes et Théâtre
d’improvisation 
Saint Paul de Varax (01) 
Samedi 12 avril dès 15h,
théâtre d’impro à 20h30

Théâtre - spectacle “Soirée
pyjama”
Ambutrix (01) 
Dimanche 13 avril - 15h

Journée Pascale
Habere-Poche (74)
22 avril 10h-12h ou14h-16h

 Randonnée du Printemps 
 Saint Julien D'Intres (07)
Samedi 19 avril 

Prendre l’air
Darbres (07) - 14 mai de
9h30-12h30
Villeneuve de Berg (07) 
 20 juin de 20h à 22h30

Atelier Aquarelle
Ceyzérieu (01) 16h30- 18h30
12 avril, 24 mai et 7 juin  

Retrouvez toutes les dates et
plus de détails en temps réel
sur notre site internet ICI.
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ACTUALITÉS DU RÉSEAU

AGENDA

Rencontre annuelle Interfoyer 

le 12 AVRIL à Rochemaure (07)
Notre prochaine rencontre annuelle
Interfoyers approche à grands pas !

Cette journée festive et conviviale nous
permettra de partager nos réalités, nos

problématiques, nos projets...

 TOUTES les structures adhérentes et leurs
adhérents peuvent y participer ! 

VENEZ NOMBREUX !  

Il est encore temps de vous inscrire ICI

Nouvelle Coordinatrice de

L’Union Régionale 

Rhône-Alpes !

https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/evenement/randonnee-du-printemps/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/evenement/randonnee-du-printemps/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/evenement/randonnee-du-printemps/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://framaforms.org/rencontre-inter-foyer-2025-1702996592


Formation BAFA Base
Aubenas

Du 22 au 29 avril

Formation de Bénévoles :

Assurance - les garanties
optionnelles - SMACL
animée par nos référents

SMACL Assurances
En VISIO  

15 Avril - 10h à 12h 

Les différents mode de
gouvernance d’une

association
Lussas - 16 avril 9h30-12h

 

Découverte et
présentation de l’outil
Canva (plateforme de

création de visuels gratuite
pour les associations)

En VISIO de 9h30 à 12h
16 mai - temps 1
6 juin - temps 2 

Contactez-nous pour vous
inscrire si vous êtes intéressés !

Vous trouverez plus de détails sur
le site internet suivant : 
https://union-regionale-

ra.foyersrurau﻿x.org/

23 ET 24 MAI 2025 à Paris
L'ADT réunie en Assemblée générale se tiendra 

du vendredi 23 mai à 17h  au samedi 24 mai à 16h
au FIAP JEAN MONNET à  PARIS (75014)

Pour s’inscrire c’est par ICI
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ACTUALITÉS DU RÉSEAU

FORMATIONS

Univers-Cité Rurale 2025

Environnement et santé, 

si tout était lié ?

En duo, le Dr. Pierre Souvet, cardiologue, et Michel Duru, agronome, chercheur
honoraire d'INRAe spécialiste des questions d'agriculture et de « transition
agroécologique des systèmes alimentaires », partageront leur expérience et l'état de
la recherche à travers les questions suivantes :

Quel est le lien entre la santé humaine, animale et celle des écosystèmes ? 
Quelle est la situation actuelle et comment en sommes-nous arrivés « là » ?
D'où vient l'approche « une seule santé » et que propose-t-elle ?
Comment mettre en œuvre la sagesse populaire et le fameux adage « plutôt
prévenir que guérir » ?

>>Ouvert à tous, Inscription obligatoire ICI pour recevoir le lien de connexion << 

le jeudi 10 avril 2025 
de 18h30 à 20h30 << EN VISIO 

Rencontre Transition écologique

et sociale - 10 et 11 juillet 2025 

à Montreuil (93)
Deux journées de rencontre au service de la transition au sein du réseau des Foyers
Ruraux. L'inscription est obligatoire.
 Programme indicatif :

Jeudi 10 juillet 2025 - 10h > 18h - Accueil café dès 9h30
Cap sur l'UCR : on se forme !Animation et intelligence collective
Soirée conviviale - apéro des régions  

Vendredi 11 juillet 2025 - 9h00 > 17h00 - Suite de la formation>> Cap sur
l'UCR - en route vers 2046 ! Pour une action des Foyers Ruraux porteuse de
transformations sociales, écologiques et démocratiques.

https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/evenement/formation-de-benevoles-decouverte-et-presentation-de-loutil-canva-temps-1/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/evenement/formation-de-benevoles-decouverte-et-presentation-de-loutil-canva-temps-1/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://www.foyersruraux.org/inscription-a-un-evenement/?action=evrplusegister&event_id=319
https://www.foyersruraux.org/inscription-a-un-evenement/?action=evrplusegister&event_id=324


50 Eme Anniversaire du 

Foyer Rural des Rives de l’Ain 

le 22 mars 2025

Nouvel Adhérent : le Foyer Rural Varaxois 

(Saint Paul de Varax - 01240) : Bienvenue !
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ACTUALITÉS DU RÉSEAU

COMMISSIONS
et 

CNFR

AG / Assemblée des
Territoires
Les 23 et 24 Mai à Paris

Rencontre Transition
écologique et sociale - 
Les 10 et 11 juillet 2025 à
Montreuil (93)

CommissionTransition
écologique et sociale 
Visio (CNFR) - 8 avril 14h

Commission communication
Visio(CNFR)
16 avril - 10h

Groupe Shémas D’Adhésion
CNFR - Montreuil
25 juin 9h30 à 17h

N'hésitez pas à nous
contacter si vous êtes
intéressés !

Vous trouverez plus de détails
sur le site internet suivant : 
https://union-regionale-
ra.foyersrurau﻿x.org/

A l’occasion de son 50è anniversaire, le Foyer Rural des Rives de l’Ain (Villette-
sur-Ain, Châtillon, Priay) a proposé une soirée gaufres le 8 février 2025 à Villette,
puis une soirée théâtre animée par la troupe du Foyer Rural d’Ambutrix à Priay
le samedi 22 mars, laquelle a rassemblé environ 150 personnes !
 A cette occasion, il a été évoqué un historique de l’association, et affiché des
tableaux des bénévoles ayant été activement au bureau ainsi que des anciennes
photos et articles de journaux et la trentaine de sections ayant été au Foyer Rural
(sport, culture, tradition).
Joël, président du Foyer Rural des Rives de l’Ain 

Bonjour à toutes et à tous,
nous sommes heureux de faire partie de la grande famille
des Foyers Ruraux sous le nom de Foyer Rural Varaxois.
En effet, notre association sur Saint Paul de Varax dans
l'Ain vient de se lancer et se félicite de proposer plusieurs
sections dont la couture, la guitare, les jeux de cartes, la
marche, les boules et les jeux de plateaux.
Nous sommes déjà plus d'une vingtaine à participer.

Notre première manifestation aura lieu le samedi 12 avril
sur notre commune avec un troc de plantes l'après-midi
et un spectacle de théâtre d'improvisation à 20h30.
Foyer rural varaxois

https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/


300 Route de Mirabel
07170 LUSSAS

et 
Place de la Mairie
01350 Ceyzérieu

Nelly Michaud
06.14.09.72.66 

       urfrra@gmail.com

https://union-regionale-
ra.foyersruraux.org

Retrouvez nous sur les réseaux
Les pages Facebook et Instagram de la fédération sont en activité !
N'hésitez pas à y jeter un coup d'œil histoire de voir en direct nos
dernières actualités ! Bientôt la page de l’UR
Pour nous trouver c'est simple : 
Cliquez-ici pour rejoindre la page Facebook de la fédé 07-26 !
Cliquez-ici pour rejoindre la page Instagram ! 
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BULLETIN D’INFORMATION TRIMESTRIEL CRÉE PAR L’UNION RÉGIONALE DES
FOYERS RURAUX EN RHONE-ALPES

COMITÉ DE RÉDACTION : Nelly Michaud, Samuel Géry & Les élu.e.s

CONTACT

POUR ALLER
PLUS LOIN

Une envie ? Un besoin ? 

Une question ?
Contactez-nous par mail et/ou par
téléphone pour toutes questions ou pour
tout renseignement : 06 14 09 72 66 /
urfrra@gmail.com.

...prochaine lettre 

juillet 2025 !

Envoyez "Désabonner" si vous souhaitez ne plus recevoir cette lettre

ACTUALITÉS DU RÉSEAU

Guide national de 

Création d’un café associatif

réalisé par les Foyers

Ruraux 

Fruit d’un travail collectif  mené par plusieurs fédérations départementales des
Foyers Ruraux, coordonné par la Fédération de Seine-et-Marne (FDFR 77) et de
Haute-Garonne-Hautes-Pyrénées (FDFR 31-65), avec le soutien de la CNFR, 

le nouveau  « Guide national de création d’un café associatif » 
est désormais disponible : Téléchargez le ICI 

Cet outil a plusieurs objectifs :
Aider les associations qui localement souhaitent créer un café ;
Outiller les fédérations ou têtes de réseau pour répondre aux besoins des
associations locales ;
Mettre en valeur les initiatives existantes (voir les exemples en fin de document)
Donner envie à d’autres de se lancer dans l’aventure.

N’hésitez pas à vous en emparer dès à présent et à le faire connaître autour de vous : il
est en accès libre ICI !

 Colos apprenantes

Dispositif 2025

Une colo apprenante, c'est quoi
exactement ?

Des séjours conciliant aventures
collectives, découvertes d’activités
de pleine nature et apprentissages
dans des domaines variés et dans
un environnement qui rompt avec

le quotidien.
Les séjours de vacances disposant

du label « Colos apprenantes »
délivré par l’État à partir

d’exigences fortes, proposent des
formules éducatives de qualité

dans des domaines variés,
encadrées par des personnels

qualifiés de l’animation.
Elles s’adressent à tous les mineurs
à partir de 3 ans et prévoient, pour

nombre d’entre eux, une aide de
l’État. Le montant de cette aide
peut atteindre 100 % du coût du
séjour dans la limite de 100 € par
nuitée pour des séjours de 4 et 8

jours.
Découvrez le dispositif ICI

mailto:urfrra@gmail.com
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://union-regionale-ra.foyersruraux.org/
https://www.facebook.com/Federationfoyersrurauxardechedrome/
https://www.instagram.com/foyersrurauxardechedrome/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094056856390
https://www.instagram.com/foyersrurauxardechedrome/
https://www.foyersruraux.org/sortie-du-guide-national-de-creation-dun-cafe-associatif-realise-par-les-foyers-ruraux/
https://www.foyersruraux.org/sortie-du-guide-national-de-creation-dun-cafe-associatif-realise-par-les-foyers-ruraux/
https://www.foyersruraux.org/sortie-du-guide-national-de-creation-dun-cafe-associatif-realise-par-les-foyers-ruraux/
https://www.foyersruraux.org/sortie-du-guide-national-de-creation-dun-cafe-associatif-realise-par-les-foyers-ruraux/
https://www.foyersruraux.org/download/883/avs-cafes-assos/378601/guide-national-cafes-assos-web-fr-mars2025_compressed.pdf
https://www.foyersruraux.org/download/883/avs-cafes-assos/378601/guide-national-cafes-assos-web-fr-mars2025_compressed.pdf
https://www.foyersruraux.org/download/883/avs-cafes-assos/378601/guide-national-cafes-assos-web-fr-mars2025_compressed.pdf
https://www.foyersruraux.org/download/883/avs-cafes-assos/378601/guide-national-cafes-assos-web-fr-mars2025_compressed.pdf
https://www.foyersruraux.org/download/883/avs-cafes-assos/378601/guide-national-cafes-assos-web-fr-mars2025_compressed.pdf
https://www.jeunes.gouv.fr/une-colo-apprenante-c-est-quoi-exactement-2010

