
9. Dessiner

8. Importer des
documents

Cliquez sur “Importer” pour télécharger
et ajouter des images, vidéos et audio à

votre design.

Cliquez sur “Dessiner” pour dessiner à
main levée sur votre design.

10. Créer un QR
Code

Cliquez sur “Code QR” et ajoutez un lien
internet afin de créer un QR Code

renvoyant à ce même lien.
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11. Modification du texte

Ici vous pouvez
modifier la

police de votre
texte.

Ici vous pouvez
modifier la taille
de votre texte.

Ici vous pouvez
modifier le format

de votre texte
(souligné, barré,

gras, italique,
majuscule/minusc

ule).

Ici vous pouvez
modifier la

disposition de
votre texte.

Ici vous pouvez
mettre votre

texte en
transparence.Ici vous pouvez

modifier la
position de votre
texte (en avant,

en arrière).

Ici vous pouvez
ajouter des

effets à votre
texte.

Ici vous pouvez
modifier la couleur

de votre texte.
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12. Télécharger votre design

Une fois que votre design
est terminé vous pouvez le

télécharger.
Pour cela il suffit de cliquer

sur “Partager”.

Vous n’avez plus qu’à
choisir le format que vous
souhaitez. Puis cliquez sur

“Télécharger”.

Puis sur “Télécharger”.
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13. Canva Pro gratuit pour
les associations

Il existe une version professionnelle de Canva. Celle-ci permet d’avoir accès à toutes les
fonctionnalités et à tous les éléments. Cette version professionnelle est de base payante sauf
entre autre pour les associations. En effet, une association déclarée peut faire la demande
afin d’obtenir cette version totalement gratuitement. Pour cela, voici la marche à suivre :

Cliquez sur “Abonnements et
tarifs” dans la barre de recherche

horizontale du haut.
Puis cliquez sur “Solidaire”.

Une nouvelle fenêtre
s’ouvre. Cliquez sur

“Inscrivez vous
maintenant”.p11



Puis cliquez sur
“S’inscrire”.

Vous devez renseigner le type
d’association dans lequel vous

faites parti. Puis cliquez-sur
“Continuer”.
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Renseignez le Pays et
le Nom de votre

association pour que
Canva vous retrouve

dans la liste des
associations

déclarées. Puis
cliquez sur

“Continuer”.

Pour confirmer vos informtions, il vous faut indiquer votre Prénom et Nom.
ATTENTION : Vérifiez bien que l’adresse mail indiquée soit la bonne et que vous
y avez accès. Cliquez sur “Envoyer”. Vous allez recevoir une réponse de Canva

sur l’adresse mail renseignée. Cette réponse peut mettre quelques jours.
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14. Où ? Quand ? Comment
communiquer ?

Source : https://sproutsocial.com/fr/insights/meilleurs-moments-publier-sur-reseaux-environnement-sociaux/

Il existe des meilleurs moments que d’autres pour communiquer sur les
réseaux et donc toucher plus de personnes.

Voici quelques graphiques qui montrent les meilleurs moments pour
communiquer en fonction des jours, des heures et des réseaux sociaux.
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Source : https://sproutsocial.com/fr/insights/meilleurs-moments-publier-sur-reseaux-environnement-sociaux/
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Source : https://sproutsocial.com/fr/insights/meilleurs-moments-publier-sur-reseaux-environnement-sociaux/
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Source : https://sproutsocial.com/fr/insights/meilleurs-moments-publier-sur-reseaux-environnement-sociaux/

p17



La Fédération BiDépartementale des Foyers
Ruraux Ardèche/Drôme propose des formations

collectives Canva ainsi que des accompagnements
et suivis individuels.

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous
contacter par mail à fdfr07@gmail.com ou par

téléphone au 06 65 56 54 43. 
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